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Themaweek en avond over alcohol en school
in samenwerking met de GGD en studenten geneeskunde

Niet alleen de eerste week van oktober staat bij veel mensen in Leiden in het teken van
alcohol. Dit jaar ook de laatste week! De Ouderraad van het Bonaventuracollege
Burggravenlaan organiseert dan samen met de GGD Hollands Midden en de school zelf
een themaweek over alcohol voor de tweedeklassen De week wordt op 1 november
afgesloten met een thema-avond voor leerlingen en ouders. Op 2 november is er een
feest voor de tweede klas leerlingen. Voor de eerste klassen volgt later in het schooljaar
een dergelijke themaweek.

Er wordt steeds meer bekend over nadelige effecten van alcohol. Daarnaast komen juist vaker
incidenten met alcohol voor (alcoholvergiftiging) met kinderen tussen 11 en 13 jaar. Ook de
middelbare scholen in Leiden zijn het afgelopen jaar met alcoholproblemen geconfronteerd.

Tijdens de themaweek over alcohol zullen studenten geneeskunde van de Universiteit Leiden aan
alle tweedeklassen gastlessen geven. Zij zijn door de GGD opgeleid tot 'voorlichter riskante
genotmiddelen'. Aansluitend zullen verschillende vakdocenten leerlingen specifieke opdrachten
geven rondom alcohol. De ene keer is de opdracht bijvoorbeeld geformuleerd vanuit een
biologiebenadering, de andere keer vanuit natuur/scheikunde, verzorging, of wiskunde. Denk bij
wiskunde bijvoorbeeld aan statistieken over alcoholgebruik bij jongeren en bij biologie aan het
effect op de hersenen. De gastlessen en werkopdrachten worden in eerste instantie alleen bij de
tweedeklassen uitgevoerd. De eerste klassen volgen later in het schooljaar.

Op donderdagavond 1 november presenteren alle groepjes hun resultaten in de vorm van collages,
presentaties, toneelstukjes, pamfletten. Elke groep levert een stelling aan over 'de school en
alcohol'. De dag erna, op 2 november, is er voor deze leerlingen een discoavond waar heerlijke,
alcoholvrije drankjes worden geschonken.

Voor ouders (van alle klassen) vormen de presentaties van de leerlingen onderdeel van een thema-
avond. Na deze presentaties zal de GGD Hollands Midden een presentatie geven over preventie.
Preventie heeft namelijk het meeste effect als de ouders bij het onderwerp betrokken worden.

Er wordt tijdens deze avond veel aandacht besteed aan de communicatie tussen ouder en kind over
dit lastige onderwerp. Daarnaast komt de verdeling van verantwoordelijkheden tussen ouders en
de school aan bod. We gebruiken daarvoor enkele uitdagende stellingen. Weten de ouders wel wat
het alcoholbeleid van de school is? Wat vinden zij daarvan? Wat vinden de leraren en leerlingen er
zelf van? Er zal ook een paneldiscussie worden gehouden. We streven ernaar om aan het einde van
de avond een gezamenlijk advies aan de directie te formuleren over alcohol op school (feesten,
werkweken, leerlingen die eerst indrinken).

De avond begint om 19.30 uur en is om 22.30 uur afgelopen. De disco is om 23.00 uur afgelopen.
De Ouderraad rekent op een grote opkomst van de ouders. Aan de leerlingen worden strookjes
meegegeven waarop ouders kunnen aangeven of zij op de thema-avond komen.

Interessante links over dit onderwerp:
www.alcoholenopvoeding.nl
www.uwkindenalcohol.nl

www.ggdzhn.nl (en dan zoeken op ‘alcohol’)
www.alcoholinfo.nl

Voor nadere informatie of vragen kunt u terecht bij:

Margriet de Winkel, GGD Hollands Midden, email: mdewinkel@ggdhm.nl

Ilona Olierook, Ouderraad, email: Ilona olierook@zonnet.nl
Wim van Meeuwen, Bonaventuracollege, Burggravenlaan, email: mumeeu@bonaventuracollege.nl




